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Dein Jeimablauf
Laufend neue Eindriicke in Garmisch-Partenkirchen

Beim Rab GaPa Trail geht es fiir Berglaufer, Nordic Walker und Wanderer durch
die atemberaubende Bergwelt Garmisch-Partenkirchens. Dabei lasst sich die
raue Schonheit der Natur auf vielfaltige Weise erleben. Die Strecke fiihrt mal
bergauf, dann bergab, erst iiber Steine und Wurzeln, dann weiter auf weichem
Moos und zwischendurch ist hier und da ein kleines Hindernis zu iiberspringen.
Start und Ziel ist im legendaren Olympia-Skistadion. Von der technisch und
konditionell anspruchsvollen Langstrecke fiir ambitionierte Sportler iiber die
Mittelstrecke bis hin zur Kurzstrecke fiir Einsteiger, einem Hindernislauf fiir kleine
Bergfexe und einer eigenen Wertung fiir Firmen ist beim Rab GaPa Trail alles
dabei. Und da (Berg-) Liebe bekanntlich durch den Magen geht, laden unterwegs
liebevolle Genussstationen mit Schmankerln aus der Region dazu ein, den
Energietank wieder aufzuladen.

GaPa Trail ist eine Marke von
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